附件1：
竞技组活动介绍
1．仙人指路（15m）

游戏形式：队伍派出2人参加；

比赛器械：水瓶、眼罩

比赛地点：南校操场单双杠区域

比赛规则：每组出一人被蒙住双眼，原地大象鼻子转10圈后裁判开始计时。另外一人负责指路，只能通过语言沟通，不能搀扶。被蒙住双眼的队员必须按照比赛设定路线，越过水瓶障碍且不得碰翻水瓶，每碰翻一个水瓶时间加10秒，在最后计算时间时记入总时间。用时少者排名列前。

2．极速三子棋（25m）

游戏形式：队伍派出5人参加

比赛器械：粉笔 红黄沙包5

比赛规则：比赛开始前，两队猜拳决定下棋的先后顺序，5名参赛队员手拿红色（黄色）沙包站于起跑线后，裁判发令后，队员奔跑至25m远处的棋盘并以最快速度落入棋子。以先连成一条线者获胜并记录所用时长。用时少者名次列前。

3．默契五人跑（25m）

游戏形式：队伍派出5人参加；

比赛器械：布条、气球

游戏规则：参赛三人事先用胶带将腿绑在一起，哨声响起后，三人四足行进至25m赛道后自行解开，另外两人背靠背夹气球跑回，气球不得用手触摸，不得掉落及不得被夹破，否则需要重新来过。用时少者名次列前。

4．珠行万里（25m）

游戏形式：队伍派出5人参加；

比赛器械：球槽、球、球桶

游戏规则：所有人排成一列，每个队员手拿一根球槽，将球连续传动（滚动）到下一个队员的球槽中，并迅速地排到队伍的末端，继续传送前方队员传来的球，直到球安全的到达指定的目的地为止。第一个球落入球桶内后所有队员立即返回起点运下个球直至三个球全部落入终点桶内。以第三个球球落筐为计时停止，用时少者名次列前。
5．最美记忆（35m）
游戏形式：队伍派出5人参加；

比赛器械：乒乓球及球拍、胶带、A4纸、记号笔、抽奖箱、跳绳、石头（砖） 

游戏规则：每队派出5名队员，一号位点1人，二号位点1人，三号位点2人，活动采用计时制。每个位点队员均需要抽取一个词语，最后由第5位成员用三个词语组句。1号队员按照指定路线用球拍运送乒乓球往返后。2号队员进行摸石头过河游戏。3号、4号队员需要手牵手跳绳，游戏过程中手不能松开。所有内容完成后由5号队员组句去裁判处核实，核对无误后计时结束。
教职工趣味组活动介绍

1．投壶：参与者需在裁判处领取5只羽箭，站在指定位置将箭整体投入壶中。

2．筷子夹球：本游戏设置两个篮子及一双超长筷子，参与者需将乒乓球从一个篮子中夹取至另一个篮子中。

3．掷飞镖：每位参与者有五次机会进行投掷，游戏过程中请各位观众注意距离，避免游戏误伤。

4．吹乒乓球：本游戏两人同时进行，每人面前共有六个纸杯，每个纸杯中装满水，参与者需要将乒乓球从第一个杯子中依次吹到最后一个杯子中，过程中不能用手触碰乒乓球，用时短者获胜。

6．现场也将准备羽毛球拍、乒乓球拍、大绳等运动器材供大家选择。老师们也可以自备娱乐器材现场参与。
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